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Forord

Under flera ars tid har min elev och kollega Elsa Blomster
talat om att skriva en bok om jakttrining med inriktning
pé retriever och spaniel. Behovet av modern litteratur pa
omradet dr stort, inte minst med tanke pa de nya land-
vinningar som gjorts pa inldrningspsykologins omrade
under de senaste decennierna. Att férmedla de nya
triningsidéerna till en vidare publik har framstatt som allt
mer angelaget.

Nus sitter jag med resultatet i mitt kni — en bok om retriever-
och spanieltrining av Elsa Blomster och Lena Gunnarsson.
Det ir en kaxig bok och den kommer att skapa diskussioner
—vilket &r bra!

Ritt eller fel? Som i all hundtraning bar ménga vagar till
Rom. Apportering till vardag och fest ar en bok som pre-
senterar och praktiserar det nytinkande inom retriever-
och spanieltrining som inte tidigare funnits pa print. Den
vigar utmana oss, den far oss att vidga vara vyer — om vi
vagar och vill.

Oktober 2012
Eva Bod£&/dZ
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Etisk hundtraning
- med gladje!

Vi har skrivit den hir boken for att vi dlskar hundar
och hundtraning och for att vi tycker det ar vildigt
roligt med jaktprovstraning. Dessutom gick inte
den hir typen av bok att fa tag i nir vi borjade
trana infor start pa jaktprov. Vi ville ldsa en bok
som kunde hjilpa oss med grunderna i traningen
av vara apporterande och stétande fagelhundar.
En bok dir vi kunde fa konkreta tips pa 6vningar
och skapa forstaelse for vart 6vningarna skulle ta
oss. Men vi upptickte till var forvaning att det inte
fanns nagon sadan bok pa svenskal
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Etisk hundtrdning - med glddje

For vi hade namligen ytterligare ett krav: All inldrning
skulle ske positivt, utan fysiska eller verbala korrigering-
ar. Traditionellt sett har den typen av korrigeringstraning
ansetts vara nodvindig, men vi vet att det finns alternativ.

Vara hundar ar framforallt hogt virderade familjemed-
lemmar. Att umgdas och hitta pa saker tillsammans med
dem dr det basta vi vet. For oss finns inget roligare dn
kanslan av att vara ett samspelt team med vara hundar.
Folja deras signaler och ldra oss deras sprak. Och den har-
liga kdnslan d& vara hundar — glada, engagerade och till-
litsfulla — foljer var minsta vink nér vi ar ute pa uppdrag
tillsammans ar svarslagen.

Eftersom vi har spaniel och retriever tycker vi nistan att
det dr var plikt att 1ata hunden fa gora sidant den 4r gene-
tiskt programmerad for. Lite forenklat kan man siga att
vi bara forbittrar — och styr upp — redan medfodda egen-
skaper.

Bokens titel 4r en flort med livsstilsmagasinens rubriker
“blommor till vardag och fest”, eller "kakor till vardag och
fest” som vill tala om att blommorna och kakorna har ett
brett anvindningsomrade: De dr anvindbara bade till var-
dag och till fest! Den hir boken ir till bade for dig som
bara vill halla pa med rolig vardagstrining med din fagel-
hund och for dig som vill starta pa ditt forsta jaktprov. I
boken beskriver vi provuppligg och regler sisom de ser ut
pa Svenska Spaniel och Retrieverklubbens (SSRK) jakt-
prov.

Forutom att vi ar utpriglade beloningstrinare ar vi dven
klickertranare. Klickertrining dr hundtrining med glad-
je! Fast det dr dock bara en trevlig bieffekt. De flesta som
praktiserar klickertraning har upptickt hur effektivt det
ir; att det gar vildigt fort att lira hunden saker och att det
ir enkelt att lira om ifall det blir fel.

Vi borjade klickertrina for att det var effektivt och roligt
och for att vi slapp skapa obehag hos vara hundar. Att vi pa
kopet fick "grundad i vetenskap, styrd av etik”! som ledord
blev ytterligare en bonus. Manga triningssitt dri grunden
vetenskapligt belagda, men klickertrianingen tar inte bara
fasta pa vetenskapen utan dven pa den etiska aspekten av
hundtraning. Det ska helt enkelt vara kul och trevligt for
bade forare och hund att trina!

Vi tinker girna pa klickertrining som en trdningsform
dir utévaren inbjuds till reflektion. Vi tycker det 4r span-
nande och utvecklande att vinda och vrida pa det vi gor
och ifragasitta det givna, det som anses vara “ritt”. Det
innebir givetvis att vi 4ven vrider och vinder pa vért eget
triningssatt. Vi tror inte att det finns en enda vig, ett enda
ritt och blir genast misstinksamma om nagon pastar att
det finns en universallosning. Vi dr alltsa pa stindig jakt
efter forbattringar!

Iden hirboken tror viatt du hittar en del nytinkande. Det
finns exempel pa grundtrining for din fagelhund, fran de
forsta avlimningsévningarna till hur du bérjar sitta ihop
markeringar och sék. Men du kan ocksé lisa om sjdlva
triningssattet: Vad innebar det konkret att ha ett "klick-
ertank” i sin traning? Vilka dr byggstenarna? Varfor gor vi
som vi gor? Vilka effekter far det?

Med detta sagt vill viunderstryka att vi dr helt ointressera-
de av att polarisera; det finns massor av kunskap kring hur
jakttrining kan bedrivas som vi mer 4n girna lyssnar pa
och vi plockar guldkornen darifran till vir egen trining.
Vihoppas dirfor att du liser den hir boken pa samma sitt
och plockar ut de korn som passar dig.

Vivill att du och din hund ska komma ut och trina sa fort
som mgjligt! Darfor har vi valt att blanda momentkapitel,
som har fokus pa olika moment och praktiska évningar

1 Emily Larlham, www.dogmantics.com.

(bla), med teorikapitel (rosa). Lingst bak i boken hittar du
dessutom en ordlista.

I boken utgar vi ifran retrievertriningen men dir spaniel-
och retrievertriningen skiljer sig 4t kommer vi att upp-
mirksamma det. Det mesta som du lir en apporterande
hund har du nytta av att lira en stiende eller stotande
hund, sérskilt nir det giller apporteringsarbetet. Daremot
skiljer sig sokarbetet mellan spaniel och retriever och det
behover darfor trianas pa olika sitt. Bokens titel skvallrar
om att detta dr en bok som fokuserar pa apporteringen i
jaktprovstraningen men vi kommer helt kort att beréra
dven det arbete som en spaniel utfor innan skottet. Dére-
mot berdr vi inte den stiende fagelhundens arbete innan
skottet.

Nu haller du denidin hand; den bok vi onskade att vi hade
nér vi bérjade med jaktprovstriningen — som vi nagra ar
senare komponerat f6r dig och din hund! Vi vinder oss
framforallt till dig som ar nyborjare inom jaktprovsvirl-
den, och kanske inte kan s& mycket om klickertraning. El-
ler sd kan du lite mer om det ena eller det andra, och vill ut-
veckla din traning. De flesta 6vningar dr darfor anpassade
for de inledande jaktprovsklasserna f6r bade spaniel och
retriever. For dig som vill veta mer om vad som kommer i
de hogre klasserna har vi ocksa tagit med nagra 6vningar
pa mer avancerad nivé. Var forhoppning ér att du ska ldsa
den hir boken med 6ppet sinne och att du ska kinna dig
lockad och utmanad att trina p4 ett vildigt roligt satt.

Lyclé a /!

b/sa Blorster &
Lena Gunnarsson

Diesel




Gripa och halla fast

Vi vill ha snabba och snygga avlamningar — darfor
lar vi hunden att gora riktigt bra gripanden!

Efter gripandet av dummyn vill vi att hunden ska
vanda upp mot oss med blixtens hastighet. Det gor
att vi behover lira hunden att ta ett bra grepp redan
fran borjan sa den slipper ligga ner foremalet for
att ta ett nytt grepp.
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ripa och halla fast

Manga spanielar och retrievrar har faktiskt ett lite for 1ost
grepp, trots att de mer 4n girna bar pd saker. Darfor vill vi
lira dem att héilla i féremélet ordentligt hela tiden.

Lek fram gripande och hallande -
kom till mig sa leker vi

Vi bérjar lara in tekniken i gripandet med hjilp av leken.
Borja med en ling mjuk leksak, till exempel en fleeceflita.

« Lek igang hunden och backa sedan ifran den sa att den
foljer efter dig med leksaken i munnen. Hall i leksaken
och fortsitt leka med hunden medan du backar.

« Slipp efter lite pa leksaken (fortsitt backa) och om hun-

den haller kvar ett bra grepp tar du tag i leksaken igen
och fortsitter leka. Ibérjan kan det handla om sekunder
— sd var snabb med att ta tag i leksaken igen.

Till slut ska du kunna sldppa helt och ta tag i foremalet
igen utan att hunden dndrar grepp eller héller 16sare. Vi
vill att hunden ska f6lja efter oss med leksaken for att vi
ska fortsitta leka tillsammans med den.

« Nir hunden haller med ett bra grepp och ligger vikten
bakat da den drar i leksaken bel6nar vi det genom att
lata hunden vinna leksaken. Ibland busar vi lite med
den nir den vunnit och ibland backar vi direkt bort fran
hunden sa att den foljer efter oss med leksaken i munnen
och vikan borja leka igen.

Om hunden stannar och ruskar féremalet, eller ligger sig
ner och tuggar pa det, ta det forsiktigt frin hunden och
borja om, det vill siga lekigang hunden igen s att den hal-
ler ordentligt i foremaélet. I nista repetition gor du det lite
littare genom att du inte slipper foremalet helt, utan hal-
ler i det lite grann, och backar annu mer fran hunden sa
den foljer efter dig. Medan den r6r pé sighar den namligen
svért att ldgga sig ner. Det gor att vi kan fa in manga lyck-
ade repetitioner i rorelse och lira hunden att vi vill att den
skahalla fast innan vi borjar gora det svarare genom att sta
stilla. Att hunden griper ett foremal och vill vara nira oss
med det dr grunden i hela apporteringstraningen. Genom
attleka fram gripande och hallande far vi pa kopet lite tra-
ning av grunderna i bade avlimningar och inkallning.

Shejpa ett gripande

De flesta spanielar och retrievrar 4lskar att ha saker i mun-
nen. Om du dndé har en hund som inte si garna vill halla
i saker kan du klicka och beléna hunden med godis for att
den visar intresse for foremalet, for att den 6ppnar mun-
nen och till slut griper féremalet. Den hir évningen stal-

Sam har lirt sig folja efter sin forare med en leksak i
munnen for att leken ska fortsdtta.

ler dock lite hogre krav pa dina tekniska fardigheter som
klickertrinare. Vill det sig illa rakar du kanske klicka nir
hunden slapper eller spottar ut foremalet istillet f6r nir
den griper. Att klicka for intresse och gripande fungerar
dven bra med dummyer, men lekinlarningen tycker vi ger
ett bittre och stabilare grepp s vi borjar alltid med leken
innan vi testar med klicker och godis. Dessutom bygger
vi med hjilp av leken upp ett intresse for foremalet sa att
hunden verkligen tycker om att gripa det. I bérjan leker
viigdng hunden med leksaker sa att den griper och héller.
Sedan testar vi med en dummy. Dummyn presenterar vi
lite lugnare s att hunden inte borjar leka med den, men
om hunden inte alls r intresserad av dummyn kan vi be-
hova leka iging hunden lite for att den ska gripa dummyn.
Om hunden gar ivig med dummyn, borjar skaka den eller
tugga pa den atergar vi till att jobba med leksaken for att
sedan lugnt presentera dummyn och lira hunden f6lja ef-
ter oss med den i munnen.

sldppa pa klicket

Nir vi anvinder klickern for att trina gripa och halla fast
ar det valdigt praktiskt om hunden sliapper foremalet nar
den hor klicket. Da hinner det inte hinda nagot annat
som vi inte vill férstirka mellan klick och bel6ning, exem-
pelvis att hunden sticker ivig med féremélet eller borjar
tugga. For att lira hunden att slippa pa klicket: Borja med
ett foremal som den inte dr sa intresserad av att halla kvar.
Ge hunden féremalet, klicka och vinta tills den slipper
spontant efter klicket och dérefter belonar du naturligt-
vis rikligt. Om hunden inte slipper nir du vintar, testa
"Bytaleken” som vi beskrev i kapitlet "Lek”, och klicka
precis nir hunden slipper den ena leksaken for att ta den
andra. I borjan klickar vi allts4 precis nir hunden slipper
och sedan klickar vi precis innan hunden ska slippa s&
hunden till slut lar sig att klicket betyder slapp.

Molly klickar ndr Nike griper dummyn.

Gripa och halla fa

Gripa olika foremal

Olika féremal kriver olika teknik for att gripas och baras.
Ténk darfor pa att trina med sa manga olika féremal som
mojligt: Sma, stora, harda och mjuka dummyer, men
dven andra foremal som vedtrin, gafflar, skor och plast-
lock. Allt du kan komma pa att anvinda 6kar hundens
forstaelse for att gripa och bira.

Vissa hundar kan tycka att det dr otrevligt med foremal
som luktar av andra hundar. P4 jaktprov méste hunden
gripa vilt och dummyer som inte har nigon vittring fran
dig s& lana darfor foremél som andra har anvint och lar
hunden att gripa dem ocksa.




Gripa och halla fast

Viltet forvaras bést i frysen. Du kan anvinda det bade
fryst och tinat. Pa jaktprov dr det alltid tinat eller s& skjuts
detunder provet. Fordelen med att anvinda fryst vilt ar att
det haller lingre. Ta upp viltet, gor nagra gripanden och
ligg sedan det i frysen igen. Tank dock pa att dven trina
pa tinat vilt eftersom det luktar annorlunda mot fruset vilt
och dven ir lite annorlunda att bara. Tinat vilt kan man
oftast frysa ner igen ett par ganger, tills det blir for dckligt.
Rulla girna in viltet i tidningspapper s& torkar det upp
lite. Passa dven pa att beritta for dina familjemedlemmar
vilka hyllor i frysen de inte bor ta kott till sondagsmidda-
genifran...

Tips fran coachen

Undvik att ge ett "hall fast”-kommando till hunden. Lar den
istilllet halla fast tills du siger "tack”. Om du siger "hall fast” pa
ett prov sa berittar du ju for domaren att din hund brukar sléppa
viltet...

Oonskad vilthantering

Om hunden borjar tugga pa viltet, biter for hart eller for-
sokarulla sig pa det, plocka undan det och trina gripanden
under kontrollerade former igen som vi beskrivit tidigare
i kapitlet. P4 det viset hojer vi virdet pa gripandet s att
hunden inte lingre ir intresserad av att rulla sig eller tugga

pa viltet. Om du trdnat gripandena igen och vill testa att
lata hunden gripa frain marken men inte ar helt siker pa att
den kommer lyckas kan du ha koppel pd hunden. D4 kan
du hindra den fran att rulla sig genom att forsiktigt halla
emot i kopplet eller lugnt hala in den. Ta sedan viltet och
trina dnnu mer pa gripandena. Givetvis ar du tyst nir du
avbryter hunden. Ibland verkar rullandet bero pa att hun-
den tycker vissa vilt ar mer tilltalande 4n andra att gnugga
in sig i, sa du kan 4ven testa med ndgon annan sorts vilt.
Nir det fungerar testar du med det svéra viltet igen.

Tikar kan bli vildigt forindrade vid 16pet. De kan till
exempel borja gora saker med viltet som de aldrig gjort
forut. Da kan det vara en bra idé att ta en liten paus fran
vilttraningen under ett par veckor.

Utmanin

Klarar din hund av att gripa dummyn ochvinda upp mot dig nar:
. Medl/y'éi[paren k[appar i hinderna.

* Det Ugger en annan dummy pa marken.

. Medl/y'éi[paren haller ﬁ'am en skinkbit.

* Det Ugger en hambwgare pa marken.

Sammanfattning

« Lir hunden gripa féremaélet och vinda upp mot dig
trots storningar.

« Liar hunden bira manga olika sorters vilt och fore-
mal, bade da den ar 16s och da den gar kopplad vid
din sida.

« Lir hunden halla fast det den har i munnen, trots
storningar, tills du siger "tack”.

Love

Gripa och halla fast

Delmal gripa och halla fast

Klart

Gripa ﬁiremé’tl ﬁfz?m din hand

Plocka upp foremal fran marken

Halla fas’c i u’cgé’mgsstéi“ning och ﬁamfdr dig

Halla fast niir du bdjer dig fram, haller handen under och pa foremalet, petar pa foremalet

Halla fast under rovelse

Halla fast sittande

Halla fast olika foremal

Trots storningar (till exempe[ godis i nirheten, )ﬂera

ﬁ)’remél att Véi[ja pa eller ménniskor i niarheten
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Kontroll pa
galenskapen

De allra flesta som borjar med klickertraning blir
omedelbart fortjusta i arbetssattet. De hipnar
over hur fort det gar att lira in nya beteenden

och 6ver hur roligt bade hund och férare har pa
vig mot malet. De allra flesta har nog ocksa be-
funnit sig i en forvirringsfas nagon gang i bérjan
av traningen. Hur gor vi egentligen? Vad betyder
vara olika signaler och vilka regler bor vi ha fér
att traningen ska bli optimal?
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ntroll pa galenskapen

Ibland kan klickertrining upplevas som lite grinslost
men vi vill pasta att det snarare handlar om hur den en-
skilde trinaren omsitter traningssattet i praktiken. Var
traning vilar pd en grund avregler och ramar, ett trinings-
system, som gor att triningen blir effektiv och rolig. Det
gor att vi far bra kontroll pa galenskapen.'®

De flesta hittar ett fungerande triningssystem efterhand
men uppticker dnda efter flera ar att de gjort nagot inkon-
sekvent och anda har hunden markligt nog fattat. En typ
av regler och ramar kan fungera kalasbra med en hund
men inte med en annan och maste déarfér bakas om.

Vart traningssystem handlar om regler eller signaler for
trining av bdde frivilliga beteenden och beteenden pa
kommando. Det handlar om frisignaler, hur vistartar och
avslutar triningen, vara transporter och vira regler for lek
och pauser.

Du kan borja trina hunden hur tidigt som helst eftersom
du hela tiden anpassar svarighetsgraden efter hundens
nivd. Redan de forsta dagarna efter att du fatt hem valpen
kan du bérja med sma enkla 6vningar som till exempel
grunderna i lek, fokus, stadga, inkallning, gripa, bira och
limna av féremal. Men tank pa att bara trina vildigt korta
pass.

Vardagen

Den storsta delen av hundens vardag ér ju tid som vi inte
klassar som triningstid utan bara-vara-tid (dven om hun-
denlir sigunderall sin vakna tid). Nir visitter i soffan och
tittar pd TV vill vi inte ha en hund som springer omkring
och bjuder pa snurra eller sitt vackert utan istillet en hund
som ldgger sig ner och sover. Da struntar vi helt enkelt i
hunden nir den gor konster, och belénar den nir den sit-
ter sig ner och till slut ligger sig ner. Springer hunden runt

18 Fanny Gott myntade det hir begreppet, www.klickerklok.se.

Totte

mycket kanske den far ha koppel pa sig ndgra ginger sa att
den far hjélp att vara stilla och komma ner i varv. Efter ett
tag lar sig hunden att nir vi sitter i soffan sa 1onar det sig att
ligga sig ner och ta det lugnt. Allteftersom den lir sig det
belonar vi den mindre och mindre for att lagga sig. Varda-
gen handlar mycket om att forstarka det vi tycker ar ritt
och se till att hunden undviker att trina pa fel beteenden.

Vi borjar redan nu ldra in véra signaler for nar det till ex-
empel I6nar sig att bjuda pa beteenden, och nir det l6nar
sig att lagga sig ner och sova. Eftersom vi vill att hunden
ska erbjuda beteenden frivilligt i triningen maste vi lira
den vilka beteenden som I6nar sig i vilka situationer. Nar
vi sitter vid koksbordet lonar det sig att ga och lagga sig i
korgen eller tigga fint genom att ligga tyst och stilla under
bordet medan vi dter. Nir vi plockar fram traningsgodiset
och sitter oss pa golvet lonar det sig att bjuda pa olika be-
teenden.

Vianvinder oss mycket av miljosignaler for att beritta for
hunden vad som I6nar sig. For hundar dr miljosignaler
oftast mycket lattare att lira sig dn verbala signaler. Hur
manga har inte hundar som springer till dérren nir vi tar
fram kopplet eller som star givakt vid kylskapsdorren nar
vi 6ppnar den? De har helt enkelt lirt sig vad som 16nar sig
ijust den situationen.

Tréningssystem

I vardagen har vi minga miljosignaler som talar om for
hunden vad vi férvintar oss. Men 4ven i triningen finns
det manga miljésignaler: Dummyerna, triningsviskan,
skogsglantan dér vi brukar trina och sa vidare. I trining-
en lagger vilite extra tid pa attldra in ett antal signaler som
kommer att underlitta for oss att nd vara mal. En del som
ir nyborjare pd att trina med klickertink blir oroliga for
att gora fel. Var inte det! En av de viktigaste grunderna ar

Kontroll pa galenskape

att jobba pa s att du far en shejpingklok hund som bjuder
pa ménga beteenden. Slipa pa detaljerna kan du gora ef-
terhand.

Vi har filat en del pd vart triningssystem, men uppticker
fortfarande grejer som forvanar oss. Det viktigaste ar att
veta vad det vi gor far for konsekvenser. Men inlednings-
vis vill vi siga: Kor pa! Det ar battre att vaga testa dn att
lata bli.

Nu ska vi forsoka beskriva vart triningssystem lite mer
konkret. Det ar inte sirskilt unikt. Manga klickertrinare
tanker sa hir, med viss variation.

Frivilliga beteenden

Vi arbetar framforallt med frivilliga beteenden nir hun-
den dr framfor oss. Men de beteenden som sedan ska ut-
foras vid vér sida tranar vi frivilligt dven vid sidan: Jakt-
fot, ingangar, stadga samt olika situationer di hunden
ska starta genom att springa ut fran oss till exempel vid
linjetag. Tiden da vi trinar frivilliga beteenden vid var
sida brukar vi halla ganska kort. Det 4r mest nir vi flyt-
tar beteendet fran att ha trinat det framfor oss som viien
o6verging har det frivilligt vid sidan, annars trinar vi mest
beteendet p4 kommando vid sidan.

Men...

bli det om vi hela tiden trinar aktiva beteenden och bara har

.blir inte hunden stressad av klickertrining? Jo, den kanske kan

fartfyllda triiningspass, utan nigra sirskilda ramar och regler for
tréiningen. Men om vi lir hunden vilka forutsittningar som géller
och varierar var trining, lir sig hunden bade att vara aktiv och
passiv och om vi anpassar véra kriterier efter hundens formiga
kommer den inte att bli stressad.
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Apportering till vardag och fest

Har du en fagelhund och vill hitta ett
riktigt roligt satt att aktivera din hund
pa - och kanske starta pa jaktprov? Vill
du trdna pa ett sdtt dar din hund har lika

roligt som du nar ni tranar? Vill du lara R R AN ¢ 1
dig hur du kan kombinera klickertraning o i *ﬂi“‘;m J;I
och jaktprovstraning? D3 ar det har en : . Ny "

bok for dig!

Apportering till vardag och fest ar den
forsta boken pa svenska om hur du kan
trana jaktapportering med klickertank.
Boken beskriver ett nytankande inom
fagelhundstraningen som utmanar dig

att testa nagot nytt - om du vagar och vill.
I boken presenteras mer an 100 dvningar
som du kan gora for att fa en duktig
apportér. Ovningarna ar anpassade for de
inledande jaktprovsklasserna for spaniel
och retriever, men aven du som har en sta-
ende fagelhund har nytta av boken nar du
Iar in apporteringsarbetet.

Elsa Blomster och Lena Gunnarsson driver
Klickerforlaget Goteborg AB dar de sprider
kunskap om positiv hundtraning genom
filmer, kurser och det skrivna ordet. Med
sina spanielar och retrievrar startar de

pa jaktprov och jagar. De tavlar aven i
nosework och har tidigare tavlat i lydnad,
personspar, rallylydnad och viltspar.
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KLICKER
FORLAGET

www.apporteringtillvardagochfest.se






